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Digitaler Selbstschutz gegen Schiffbruch
Von Andreas Timphaus

Lohne. „Navigieren imSturmder
sozialenMedien“ – so lautete der
Titel eines Vortrags, an dem
Schüler der Albert-Schweitzer-
Realschule in Lohne amMontag
teilgenommen haben. Referen-
tin Vanessa Peglow, Kundenbe-
raterin der Landessparkasse zu
Oldenburg in Vechta und Social-
Media-Beauftragte für denLand-
kreis Vechta, klärte die Neunt-
klässler des Profilkurses Wirt-
schaft über die verschiedenen
Plattformen auf, sprach mit ih-
nen über Chancen und Risiken
und gab hilfreiche Tipps.

Zu Beginn der Veranstaltung
im Rahmen des Projektes „Me-

dien-Profi“ der OM-Medien im
OldenburgerMünsterland fragte
die 27-Jährige, welche sozialen
Netzwerke die Schüler nutzen.
Aus den Antworten ging hervor,
dass TikTok, Instagram, Youtube
und Snapchat bei den Heran-
wachsenden im Trend liegen.
Die Beispiele tauchten auch auf
der Liste der bekanntyesten So-
cial-Media-Plattformen auf.

Peglow ging kundig und auf
Augenhöhe mit den Schülern

kommunizierend auf die zahlrei-
chenChancen ein, die SocialMe-
dia bietet. Sie nannte Kommuni-
kation und Vernetzung als Plus-

punkt. „Soziale Medien ermögli-
chen es den Nutzern, sich mit
Freunden, Familie undGleichge-
sinnten auf der ganzen Welt zu
verbinden.“

Auch eigneten sich die Platt-
formen, um Interessen, Leiden-
schaftenundErfahrungen zu tei-
len. Nutzer könnten ihre Persön-
lichkeit ausdrücken und ihre di-
gitale Identität formen. Weiter
dienten Instagram, Pinterest
und Co. dem Informationsaus-

tausch, der Unterhaltung und
Inspiration. AlsweitereChancen
nannte sie die Optionen des Ler-
nens und der Weiterentwick-
lung sowie die Teilhabe an
Trends. Social Media fördere
auch den Selbstausdruck und die
Kreativität und schaffe Gemein-
schaft und Zusammenhalt, führ-
te die LzO-Kundenberatin aus.
Besonders interessiert zeigten
sich die Schüler an den Karriere-
chancen wie Networking und

Chancen und Risiken von Social Media – darum ging es bei einem Vortrag an der Albert-Schweitzer-
Realschule im Rahmen des Projekts „Medien-Profi“ der OM-Medien. Foto: dpa/Mok

Projekt „Medien-Profi“: Expertin referiert in Lohne zum Thema „Navigieren im Sturm der sozialen Medien“
den beruflichen Möglichkeiten
wie Selbstvermarktung und Per-
sonal Branding, die Social-Me-
dia-Plattformen bieten.

Wo Licht ist, gibt es auch
Schatten. Peglowwarnte vor den
Risiken im Bereich des Daten-
schutzes und der Privatsphäre.
Sie riet zu einem bedachten und
sorgsam Umgang mit Bildern
und Informationen und der Be-
achtung der Privatsphäre ande-
rer Menschen. Cybermobbing
und Online-Belästigungen seien
ebenfalls eine Gefahr, der man
sich bewusst sein müsse. Falls
man Opfer werde, dürfe man
nicht voreilig handeln, sollte den
Nutzer blockieren oder melden
und sich Unterstützung von
Freunden und der Familie oder
Beratern suchen. Peglow emp-
fahl auch, sich Pausen und Zeitli-
mits zu setzen, unter anderem
um seine mentale Gesundheit
und sein Selbstbild zu schützen.

Die Social-Media-Expertin
riet, Inhalte kritisch zu hinterfra-
gen. Eigene Beiträge sollte man
bewusst gestalten. Selbstkont-
rolle und Achtsamkeit seien
wichtige Faktoren im Umgang
mit SocialMedia, so Peglow. Ziel
des Projektes „Medien-Profi“ ist
es, die Medienkompetenz von
Kindern und Jugendlichen zu
verbessern. Auch die Leseförde-
rung zählt zu den Schwerpunk-
ten. Projektpartner sind 2023/24
die LzO und Höffmann Reisen
aus Vechta.

Info: Näheres zu dem Projekt gibt
es online unter www.om-online.de
und www.medien-profi.net.
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Unternehmen im Internet
Web-Adressen imOldenburgerMünsterland

An der bAhnhofstr. 12 · 49439 steinfeld
www.systemhAus-lAmping.de

An der bAhnhofstr. 12 · 49439 steinfeld
www.systemhAus-lAmping.de

Tischlerei Fr.-J. Nienaber
Innenausbau, Holzböden
Parkett schleifen und versiegeln

www.holzanholz.de

https://agrarking.de/

• Berufsbekleidung/
Berufsschuhe
• Papier-Hygiene-
Produkte
• Reinigungs- und
Desinfektionsmittel
• PSA Schutz-
ausrüstung

www.falano.de
FALANO GmbH

Heideweg 2/ Direkt an der B69
49377 Vechta-Langförden

Tel. 04447 /81111-0Tel.: +49 (0) 4442 / 70 61 41
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TELEKOMMUNIKATION

Ihr Partner für Industrie,
Handel & Bildungseinrichtungen

Müller - Maibaum GmbH
Lohne · Tel. 0 44 42 / 98 89 - 0

www.bueroprofi.net

Alles für Ihr Büro!
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EP:
ElectronicPartner

Mittag
LCD-/LED-TV,HIFI,DIGITALEFOTOGRAFIE,
TELEKOMMUNIKATION, PC/MULTIMEDIA,
SATELLITEN-TECHNIK, SICHERHEITSTECHNIK
HAUSHALTSGERÄTE,ELEKTRO-KLEINGERÄTE

epmittag@ewetel.net · www.ep-mittag.de
49429 Visbek · Hauptstraße 26
Tel. 04445/961296 · Fax 04445/961297

Klarere Sprachanrufe
mit dem iPhone
Berlin (dpa). „Kannst du das
nochmal sagen, es ist so laut?“
Wer diesenSatz amTelefonhört,
kann vielleicht mit etwas Tech-
nik gegensteuern. Apples iPhone
bietet nämlich eine Einstellung,
um bei Anrufen die Stimme kla-
rer zu übertragen.

Die Funktion heißt „Stimm-
isolation“ und ist ab iOS-Version
15 für Facetime- und ab iOS 16.4
für Telefonanrufe verfügbar.
Auch manche Drittanbieter-
Apps sind bereits kompatibel.

So wird sie aktiviert: Während
des Anrufes das Kontrollcenter
aufrufen, das geht mit einem
Wisch von der oberen rechten
Bildschirmkante nach unten.
Dann auf „Mikrofonmodus“ tip-
pen und „Stimmisolation“ aus-
wählen.

Nun werden Umgebungsge-
räusche ausgeblendet und die
eigene Stimme wird bevorzugt.
Das ist allerdings nicht immer
gewollt. Manchmal sollen eben
gerade die Umgebungsgeräu-
sche auch mit übertragen wer-
den.

Hierfür gibt es an derselben
Stelle den Modus „Breites Spek-
trum“, der die Filterung von Ba-

bygebrabbel,Musik undCo.wie-
der abschaltet.

Kleine Einschränkung: Nur
neuere iPhones ab dem iPhone
XR/XS und aufwärts beherr-
schen die Stimmisolation. Ältere
Modelle sind trotz entsprechen-
der Software nicht dazu in der
Lage.

Stimmisolation gegen Verständnisprobleme

Hintergrund leise, Stimme
deutlich:Das soll die Stimmisola-
tion bei Anrufen mit dem iPhone
erreichen. Man findet sie während
des Anrufs im Kontrollzentrum.

Foto: Christin Klose/dpa
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Info-Punkt der Stadt
erhält erneut
Qualitätssiegel
Lohne (oev). Der Info-Punkt der
Stadt Lohne kann sich laut einer
Mitteilung erneut über eineAus-
zeichnung freuen:DasQualitäts-
siegel der i-MarkedesDeutschen
Tourismusverbands wurde dem
Info-Punkt für seine Servicequa-
lität und sein Engagement für
Besucherinnen und Besucher
verliehen, heißt es in einer Mit-
teilung der Stadt. Die i-Marke ist
eindeutschlandweitesQualitäts-
siegel für Touristinformationen,
das vom Deutschen Tourismus-
verband verliehen wird.

Bei Prüfung
herausragendes
Ergebnis erzielt

Bereits seit 2017 ziert das cha-
rakteristische rote Hinweis-
schild mit dem „i“ die Wand des
Industriemuseums, wo der Info-
Punkt der Stadt Lohne unterge-
bracht ist. Nach der erstmaligen
Zertifizierung im Jahr 2017 er-
hielt die Anlaufstelle für Besu-
cher der Stadt nun bereits zum
zweiten Mal die Folgezertifizie-
rung. Die Zertifizierung ist für 3
Jahre gültig und wird anschlie-
ßend erneut überprüft.

Der Info-Punkt hat die Prü-
fung laut Stadtverwaltung mit
einem „herausragenden Ergeb-
nis“ bestanden. 14Mindestkrite-
rienmusste die Leiterin des Info-
Punktes Leonie Dümer erfüllen,
darunter die Infrastruktur der
Touristinformation sowie ein
Weiterbildungsnachweis. Dann
folgte ein umfassender Quali-
tätscheckvorOrt, bei dem40Kri-
terien überprüft wurden.

Social-Media-Expertin:
Vanessa Peglow.
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